Magneticky bederni pas s turmalinem

PFfed pouzitim turmalinového pasu je nutné lehce navih¢it vodou (vihkym hadfikem)
vnitfni plochu pasu. Pas se pfiklada na télo svétlou ¢asti. Lze ho pouzit i bez jakéhokoliv
namaceni. Ale v tomto pfipadé uvolnéni tepla vyZaduje delSi Casové obdobi. Pak je tfeba
prilozit ubrousek ke zvolené Casti téla pod pas, tésné ho pritisknout k télu a zafixovat jej.
Obvykle do 10-15 minut se objevi znatelny pocit tepla a mirné paleni na kazi. Pokud po
aplikaci na kuzi objevuje se pocit paleni, je to normalni a nezpusobi Zadnou Skodu.
Délka prvnich seanci je 5-10 minut 2x denné, po 7. dnech Ize prodlouzit trvani jedné
seance do 10-15 minut 2x denné&, po dalSim tydnu do 15-20 minut 2x denné a udrzovat
takovy rezim po dobu 3 mésicu. Po mésicni prestavce kuru Ize opakovat, a to ve stejné
posloupnosti. Podle individualniho stavu organizmu muzete upravit dobu trvani aplikace.

Doporucuje se pomalu pfesouvat pas od oblasti kfize ke kréni patefi, pficemz aplikace v
kazdé oblasti by méla trvat 10-15 minut dokud se neobjevi stalé teplo. AvSak celkovy Cas
pouziti magnetického pasu s turmalinem by nemél pfesahnout 30-35 minut. Je mozné
pas rozlozit po celé délce a dat ho na gauc, na tvrdou matraci postele nebo na teplou
podlahu, lehnout si na pas na zada tak, aby uzka ¢ast pasu s krystaly turmalinu se ocitla
v oblasti kréni patefe a nizsi, ktera je SirSi, v oblasti bederni patefe.

Proceduru ukonime po objeveni se pocitu trvalého tepla v oblasti patefe. Néktefri lidé
trvalé teplo po 20 minutach aplikace nemusi citit, je to kvdli vaznym problémum v oblasti
patefe. Po uplynuti 30 minut stejné je tfeba proceduru ukondit. Po nékolika seancich
pravidelného pouzivani ¢as potfebny pro vznik pocitu tepla se snizi a dostane se do
normalu. Pas Ize pouzit jak v oblasti patefe, tak i pro dalSi ¢asti téla s podminkou
tésného pfilnuti vnitini plochy pasu k povrchu kize. V téch &astech téla, kde jsou
turmalinové vyrobky dochazi k hloubkové stimulaci meridian(, masazi kiize a dopadu na
biologicky aktivni body, ktery se podoba postupim akupunktury a moxovani pelyrikovymi
doutniky, coz se pouziva v Cinské mediciné.



