INSTRUKCE PRO PREZITi

V pfipadé nebezpeci postupujte dle téchto pokyna:
e zkontrolujte sebe a dalsi osoby

e v pfipadé nutnosti poskytnéte prvni pomoc

e najdéte potifebné vybaveni a doplriky pro preziti
e vyhledejte nebo postavte pristresi

e rozdélejte ohen

e budte v klidu, vymyslete plan

NeZ se vydate do nebezpecné situace, doporucujeme si precist
nasledujici instrukce.

PLAN

Potfebujete zachranit nebo véfite tomu, Ze se dostanete do
bezpedi? Pokud jste na pochybach, vas usudek mize byt
ovlivnén a nesoustredite se na vsechny okolnosti zachrany.
Myslete klidné a logicky. Pokud jste ve skupiné, diskutujte
spolu a poslouchejte ndzory kazdého. Shrrite fakta a urcete
plan, kterého se budete drzet. Drzte pfi sobé.

Nepropadejte panice a budte jisti. Zvazte Cas, ktery budete
potfebovat pro zachranu. Tento ¢as radéji vynasobte 3x. Cas
pro zachranu muZete snizit diky asistenci zachranarim a co
nejlepsim popisu vasi lokace. Nejdllezitéjsi je vile preZit.

Nezbytné pro preziti je:
PRVNI POMOC — OCHRANA — SDELEN{ UMISTEN{ — VODA —
OHEN —JIDLO

PRVNi POMOC

Pokud poskytujete prvni pomoc, vZdy dle vaznosti zranéni.
Nejvaznéjsi zranéni oSetfujte nejdrive. Neriskujte pfi prvni
pomoci svij Zivot.

SDELENi UMISTENI

Vzdy byste méli nechat presny plan vasi cesty s odpovédnou
osobou. Pokud jste to udélali, odklonili jste se od tohoto planu?
Pokud ano, mlzete se k nému bezpecné vratit? Kde myslite, Ze
zachranafi za¢nou hledat? Snazte vzit do jejich situace. Odkud
prijdou? Jaké by mohli pfekonavat prekazky? Co budou hledat?
Zkuste se s nimi setkat psychicky, pokud ne fyzicky, budete tim
na poloviné cesty. Pfipravte dobre viditelny prvek, ktery na vas
upozorni. Umistéte jej co nejvyse. Chrante se pred slunecnim
zarenim. Pokud mate s sebou pyrotechniku, bude to
jednodussi. Zjistéte, jak se pouziva a budte pripraveni k

okamzitému poufziti. Cervena svétlice zna&i nebezpedi. Bilé
svétlo varuje.

MORZEOVA ABECEDA
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Jakykoli reflexni leskly povrch odrazi. PouZijte zrcatko z této KPZ
tim, Ze odstranite viko z krabice pro preziti pomoci kloubovych
Cepll nozem. Zvlasté kdyz je slunce vysoko, mizete odrazet
priblizné do 75 % obzoru. Zamérte na horizont, pokud neni
jasné, odkud mGZe smérovat pomoc. Zare z hofaku nebo
zapalené svicky ve stanu proti povlaku také bude vidét v noci.
Nezapominejte vsak, Ze zachranari obvykle hledaji jen za svétla.

OHEN

Zvaizte to, pokud to dovoli ¢as,
mate vse k tomu potrebné, a jste v
oblasti vice neZ 48 hodin. Postavte
provizorni ohnisté. Nebo idedlné
pec — pomoci kamene, blata napf. =
z feky, vrchol pece pokryjte velkym
plochym kamenem. Ponechte otvor
v boku jako pro prisun vzduch.
Uvnitf po jedné strané vloZte Signal Fire
kovovou plechovku ¢i jiny podobny predmét.

Star Fire

Pfipravte mensi ohnisté na rychlé zapaleni pro signal, pokud se
blizi potencialni zachranafi. Pokud je to mozné, pfipravte tato
ohnisté 3, vzdy 3 metry od sebe. Zajistéte, aby byl ohen stdle
udrzovdn v suchu a je ohranifeny - nebude se rozsifovat.
Pfipravte si velmi suché dfevo a takto ho udrZujte. Pokuste se o
kontrast s pozadim. V jasnych dnech hofi vegetace bilym
kourem. Cerny kouf docilite pomoci oleje nebo pryze ¢ gumy.
V noci potfebujete velké jasné plameny. Vice mensich ohnist
také poskytuje vice tepla nez jedno velké. Sbirejte vhodné
drevo a dalsi palivo, kdykoli je to mozné.

ROZDELANi OHNE
Pokud mate sirky, udrzujte je v suchu a ohen rozdélejte pomoci
sirky. Pro zapdleni dal3iho ohnisté pouZzijte svicku, mate-li ji.
Pokud nemate sirky, pouZijte kfemen a ocel nebo kamen,
chemikalie, zvétsovaci sklo (nebo bryle), munici, draslik ¢i
mangg]istan nebo:

SIGNALY PRO ZACHRANARE

Dulezité je byt vidén. Vytvorte velky kruh o priméru nejméné
10 metrQ. Pouzivejte kameny, vétve dalsi vyrazné prvky.
Umistéte na zemi nebo vétve strom(, vsechny vyrazné barevné
véci — vrak dopravniho prostiedku, obleceni, prikryvku atd.
Pokud vas vyhleddavaci letadlo zahlédne, mélo by tuto
skutecCnost potvrdit tim, Ze zamava jednim kridlem a rozsviti
zelené svétlo nebo zakrouZi okolo své pozice.

Zvuk — Vizudlni signaly jsou obecné ucinnéjsi nez zvuk. Mlzete
pouzit pistalku, abyste pfitahli pozornost, i kdyZ nikdo neni
vidét. Zvuk, zvlasté za soumraku, nebo v mlze, nebo v
zalesnéné oblasti, mlze byt slyset na kilometry. V jedné minuté
udélejte Sest hlasitych zvuk(i a poté minutu pauzu.

OCHRANA

Odévy — Oblecte si vhodny odév. Vice vrstev obleéeni jsou
vhodnéjsi nez jeden tlusty odév. Pokryvky hlavy jsou dilezité.
Pokud nemate pokryvku hlavy, improvizujte. UdrZujte obleceni
v suchu, protoZe mokré obleceni ztraci az 90 % svych izolacnich
vlastnosti. Vyhnéte se poceni. Chrante pred vétrem, protoze
chladici faktor vétru sniZuje tepelnou retenci. Davejte pozor na
znamky hypotermie — jedna se o nekontrolované treseni
nasledované ospalosti. Davejte pozor na omrzliny, malé skvrny
bilé nebo krémové zmrzlé pokozky. Pouzijte thermo félii nebo
pouZijte spaci pytel z polyethylenu atd.

PristieSi — Neztracejte Cas konstruovanim docasného
pristfesku, pokud to pfiroda jiz poskytuje. Dobry Ukryt vam
pomuZe spat a ochrani vas pred nebezpecim. Budte obezietni
vUci povodnim, pfilivim, skalnim nebo plocham, kde hrozi
lavina ¢i mohou pfitahovat blesk. Vhodné misto ukrytu je u
sladké vody, zdrojli stavebnich materidlG a dieva k péleni.
Pouzivejte pfirodni materidly kolem vds. Ujistéte se, Ze jste
dobre izolovani od zemé, pouzivejte susené listy, travu,
kapradiny apod. Ve velmi horkych podminkach umistéte Gkryt
kolem nebo pod Urovni zemé. PoufZijte plastové pytle, velké
krabice, listové vétve, padaky, travnik, stromovou kiru nebo
svazky travy, aby byl ram odolny proti vodé. Jako zdroj tepla
muZete vyuZzit horké kameny z ohné. Postavte svij Ukryt tak,
aby vchod byl kryty pred vétrem. Kdyz se setkate s rozsahlymi
neurodnymi travnatymi plochami a malem stromd, je mozné
postavit ukryt fezbou cihel z travy a budovanim pfristfesku, jak
je znazornéno nize.
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JIDLO

Pokud mate malo vody, vyhnéte se konzumaci slanéjsich nebo
na bilkoviny hodnotnéjsich potravin. Mit zasobu vody i nalézt
jeji zdroj je dllezitéjsi nez mit dostatek jidla. Jidlo se hleda
obvykle Iépe. Jednou z nejlepsich moznosti je chytani ryb. Pro
tuto ¢innost muZete vyuZit vnitfni pramen z nylonové snidry.
NeseZzene-li Cervy apod., jako ndvnadu vyuZijte néco vyrazného
— sttibrna fdlie, alobal, barevna tkanina atd. NejlepSim ¢asem
pro rybolov je v mofi po pfilivu, v fece ¢i jezeru brzy vecer. Lze
vytvofit i past na ryby pomoci sitky. Jedlé jsou napf. i mofské
fasy. Pfi chytani jinych zvifat vyuzijte drat nebo nylonovou

vy o

Snadru pro jejich uskrceni.

Rostliny maji méné kalorii, ale jsou dobré pro vyvazenou a
rdznorodou stravu. Mnoho divokych rostlin je jedovatych.
Jakékoliv neznamé je nutné otestovat. Jeden clovék by mél
testovat jednu rostlinu najednou. Na rty polozte na nékolik
minut kousek rostliny, necitite-li paleni nebo hofkou chut,
zkuste Zvykat a vyplivnout. Pokud se zda vse v poradku,
ochutnejte maly kousek a vyckejte 2 hodiny. Pokud jste
nezaznamenali Zadny Spatny Gc¢inek, snézte vétsi kus a pockejte
jednu hodinu. Poté Ize konzumovat jiz bez probléma. Vyvarujte
se vSak houbam, které neznate a timto testem jejich jedovatost
nezjistite. Neexistuji vSak Zadné jedovaté houby, které by rostly
nad vyskou pasu. JestliZe ptdci nebo jina zvirata jedi rostlinu,
neznamena to, Ze je vhodnd pro lidi. Z ¢asto dostupnych rostlin
jsou vhodné na jidlo pampelisky, $tovik a kopfivy (musi se
vafit). Jediny zpUsob, jak zjistit, které houby jsou jedlé a které
nejsou, je pozitivni identifikace.

VODA

Bez vody mUzZe byt doba preziti jen nékolik dnd, dle teploty

ovzdusi:

Maximalni denni teplota (° C): 10-20 26 32 38 43 48

Pocet dnli: 9-12 8-10 6-8 3-6 2-3 1-2

Pokud mate malo vody a nelze ji najit, prvnich 48 hodin nepijte
nic ze svych zasob. Pak sledujte mnoZstvi moci a pijte 0 0,5 |
vice vody. Aktivni ¢lovék v mirném podnebi potiebuje 2 litry za
den. Vyhnéte se poceni pomalejsimi pohyby a udrzovanim ve
stinu. Pfi vysokych teplotach provadéjte vétsi pfesuny po okoli
hlavné v noci. Obleceni mlzZete ochladit namocenim do morské
vody ¢i moci, Snazte se své télo co nejvice zakryt, zejména
hlavu. Nikdy nepijte mo¢, slanou vodu nebo mlééné stavy z
rostlin (kromé kokosového mléka).

Kondenzace vody: vodu Ize ziskat pomoci féliové prikryvky s
travou, vétvemi atd. Pokuste se zatemnit horni povrch
pokryvky, aby vyzarovalo teplo. Féliovou prikryvku zvednéte
nékolik centimetrt nad zem a pfipevnéte v rozich pomoci
kament. Malé kameny umistéte také do stredu félie. Voda by
méla kondenzovat brzy rano na spodni strané lapace a kapat do
nadoby, kterou date uprostied.

Cisténi vody: Voda z arktického ledu nepotfebuje ¢isténi ani
past. Ostatni vodu je vhodné filtrovat pomoci tkaniny ¢i pisku.
Tim se provede zakladni ¢iSténi. Déle je vhodné vodu 5 minut
prevarit ¢i poutZit filtracni tablety, jod nebo manganistan
draselny. Zmrazenim vodu nevycistite.

Securing f Sealing Stones and Earth

Plastic Sheef

Vodu Ize ziskat také z nékterych strom(, napf. z bfizy, javoru
nebo kaktusu. Pfedem také ptipravte lapace desté — listy, folii Ci
plachtu.

Vytvoreni vodotésné nadoby: Tento list papiru slozte
nasledujicim zplsobem. Sklopte stranu A nahoru. Otocte ¢ast B
dovnitf ¢asti C a vytvorte roh. Stejné postupujte pro vytvoreni
ostatnich roha.

Vegetation Stll
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POHYB A ORIENTACE

Obejit kopec je obvykle jednodussi a rychlejsi nezZ jit rovnou
pres jeho hieben. Nikdy v noci nechodte prudce z kope ani do
kopce.

Prebrodéni reky: NejvhodnéjsSim mistem pro prebrodéni je
proud i presto silny, pro stabilitu najdéte pevny klacek, pomoci
kterého se pridrzujte. Sundejte si kalhoty, boty si vak
ponechte. Vyhnéte se prekro¢eni mocala.

Orientace: Existuje mnoho zpUsobd, jak najit smér:
1. Slunce — stoupa na vychodé na zapadé.

Nnﬁﬁern F5 Y Southem i 57
Herisphere, Ll Hemisphere, =
r Eick = jﬂl[ﬁ:

iy e

-.l;_ F -‘f | / , "._*' ; ".I

\ Pl (- ~ S

ey iﬂ; -,;;:';'.

— % 3 -:ij s

2. Pouziti hodinek jako kompas.
3. Pohyb hvézd
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4. Dle vegetace: obvykle na slunecné strané (s vyjimkou
mechd), tj. na jizni strané severni polokoule, mnohem plInéjsi.
Na severni polokouli jako velmi hruby odhad. Vrby, olSe a
topoly maji tendenci se sklanét k jihu, jehli¢naté stromy jsou na
své jizni strané vice opadané.

5. Detekce stinu: Zabodnéte dfevénou hal ¢i klacik do zemé.
Oznacte kolikem, kam stin pada rano. Odpoledne oznacte
druhym kolikem, kam padne stin. Linka mezi témito dvéma
koliky oznacuje zapad-vychod.
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