AKUPRESURNI MASAZNI PODLOZKA
S TURMALINEM

S touto podlozkou v pohodé a fit, dlouhy zivot budes$ mit!

Masazni podlozka se sklada ze 4 aktivnich slozek: turmalinu, olivinu, germania a

magnetu.

Je velmi ucinna pfi:

- silnych bolestech svall a jejich ztuhlosti

- artritida, artréza, osteochondréza

- Uc¢inna pfi Spatné se hojicich zlomeninach

- zlepSuje prokrveni a okysli¢eni organismu

- zklidnuje nervovy systém, odstrariuje Unavu, zvysuje odolnost vici stresu

- ochranuje organismus pred radiaci a elektromagnetickym zarnim

- zpomaluje proces starnuti

- snizuje krevni tlak a snizuje hustotu krve

- zplsobuje Stépeni cholesterolu

- aktivuje lynfodrenaz tkani, zvysuje elasticitu a tonus cév

- stimuluje drahy meridiant

- germanium v podloZce pomaha odstranit Skodlivé toxiny a odpadni latky z téla a aktivuje
metabolismus

- pravidelné plsobeni olivinu pfispiva k vylu¢ovani tézkych kovl z lidského téla

- turmalin, olivin a germanium uvolfuji zaporné ionty, které zklidriuji a stabilizuji nervovy systém,
zvysuji vitalitu bunék, podporuji zdravi pokozky

- zaporné ionty pronikaji hluboko do téla, odstrariuji kyselosti, protoZe nasycuiji krev zasaditou
slozkou

2 terapie béhem dne v pohodli domova nebo v praci

Terapie 1 - masazni reflexni terapie pres plosky nohou

5 minut chtize po podloZce aktivuje a zprichodriuje merididnové drahy, ma podobny dopad jako
akupresura i akupunktura. Dojde ke zlep$eni mikrocirkulace v dolnich konc¢etinach a v celém téle,
tim posilujeme a upeviiujeme lidské zdravi. Je prevenci onemocnéni chodidel, nohou, kloubd,
svald a vaz(.

Terapii Ize provadét také vsedé, dame nohy na podlozku pfi praci u pocitace v kancelafi nebo pfi
sledovani televize doma. Opakujeme kdykoliv v pribéhu dne.

Terapie 2 - relaxaéni turmalinova terapie

Relaxace na podlozce vileze, hlava je vzdy umisténa mimo podlozku. Ma podobné Ucinky jako
Terapie 1. Reguluje nutri¢ni rovnovahu a distibuci mineral( a vitaminG v téle. Odpocinek na
podloZce regeneruje organismus vyrazné rychleji nez je tomu u bézného zplsobu relaxace.

Upouzornéni: turmalin nesmi pouzivat téhotné Zeny a osoby s kardiostumulatorem.

Vice informaci a kontakt:



