
Ochrana a údržba při práci s lukem 

Zásady pro dlouhou životnost luku: 

• Nestřílejte s lukem bez šípu nebo s poškozeným šípem. 

• Zvolte správný typ šípů pro váš luk, najdete je v sekci doporučujeme dokoupit, případně se poraďte 

s prodejcem. 

• Tětivu luku udržujte mastnou - napuštěnou voskem, tukem na tětivy. 

• Natahujte luk přímo od středu, nikoli do stran. 

• Nepřetahujte luk nesmyslně za bradu či krční jamku. 

• Pokud se luk chystáte nepoužívat delší čas, sundejte tětivu. 

• Luk skladujte v suchých a temných místech. 

 

Ochrana při střelbě z luku: 

• Pro bezpečnou střelbu z luku doporučujeme používat chrániče žil předloktí střelce. 

• Vhodná je také rukavice nebo chránič prstů. 

 

Zásady pro výdrž šípů: 

• Dbejte na správné založení šípu do luku. 

• Nestřílejte do tvrdých předmětů, zvolte správný typ dopadiště pro vaše šípy. 

• Pro přepravu šípu využijte toulec na šípy 


