Nakolenky s turmalinem

Doporuceni pro pouzivani:

Pred pripevnénim nakolenek je tfeba jako kazdy aplikator lehce navlhdit vnitini (svétlou) jeho stranu
vlhkym ubrouskem, nebo polozit vihky ubrousek na ¢ast téla, kam bude ptilozen aplikator. Poté je
nutno zafixovat nakolenky pfimo na kolenni klouby. Jiz po 10.-15. minutdch se objevi znatelny pocit
tepla. Podle individualniho stavu organismu muzZete upravit dobu trvani aplikace od 20 ti minut do 8
hodin. Pokud po zahdjeni aplikace pocitujete na kdzi paleni, to je normalni reakce a kiZe nebude
nijak postizena. V tomto pfipadé se doporucuje jen do¢asné odstranit aplikator. Aplikatory Ize pouzit
i bez smaceni vodou. V tomto pfipadé se pocit tepla dostavi po delsi dobé. Nakolenky lze nosit az 8
hodin denné, pozdéji je mliZzete ponechat i pres celou noc (jestlize je dobre snasite).

Po sundani ndkolenek jsou pozorovdna mirna zarudnuti, kterd zmizi jiz po chuvili.

Nakolenky mohou byt pouZity v nouzovych situacich, pfiloZzenim jejich vnitfni ¢asti na bolestivé misto
a pevnym pfitisknutim na kteroukoliv ¢3ast téla. Tak lze aplikovat aplikatory pfi bolesti v usich, patefi,
krku a ramennich kloubU. KdyZ vas boli zuby, pfiloZte aplikdtor na zanicené oblasti. Pfi rymé, zapalu
vedlejSich nosnich dutin lze naruby obraceny aplikdtor pfiloZit k nosu. Proceduru v trvani 20 minut je
mozné opakovat nékolikrat, pokud bolest nezmizi.

Upozornéni:

1. Aplikdtor nesmi byt pouzit pti zvysené teploté organismu, sklonu ke krvaceni, poruseni teplotni
citlivosti kGize a také v mistech, kde je kiZe poskozena.

2. Pfi akutnich poskozenich mékkych tkani, aplikator mizZe byt pouZzit nejdfive po uplynuti 24 hodin
od zranéni.

3. Je zakdzano pouZivat aplikatory nemocnym s kardiostimulatorem.
4. Téhotné zeny a kojici matky a malé déti by mély upustit od pouziti aplikdtoru.

5.V ptipadé individudlni nachylnosti k alergickym reakcim aplikatory by mély byt pouzivédny s
opatrnosti.

Péce o vyrobek:

1. Neprat s pouzitim konvencnich mydel, odbarvovacl a pracich prostredkd, v pfipadé potfeby umyt
aplikator tekouci vodou z kohoutku nebo jednoduse proplachnout ve vanicce s Cistou vodou o
teploté 40-45 stupnt. Doba prani nesmi prevysit 5 minut. MiZe se pouZit specialni turmalinové
mydlo nebo pfirodni myci prostfedky.

2. Nenamacet ve vodé déle neZ 5 minut.

3. Pokud nakolenky vyuziva v rodiné vice nez jedna osoba, pak ubrousek by mél byt pro kazdého
jednotlivce svdj.

4.V ptipadé pravidelného uZivani je doporucovano pro obnovovani vlastnosti turmalinu obratit
aplikator naruby a vnitini pracovni stranou nastavit ke slune¢nym paprskim (nejlépe nikoliv pres
sklenéné okno), a to kazdych 7-10 dni na 2 hodiny, v chladném obdobi roku nakolenky mohou byt



umistény v blizkosti zdroje tepla (radiator ustfedniho topeni, krb) a aplikator vdm bude slouZit po
dlouhou dobu.



