Natepniky s turmalinem

Zapésti (carpus) je ¢ast horni koncetiny mezi rukou a predloktim (mezi vietenni a loketni kosti a
kostrou dlani — metakarpem), tvofena osmi kostmi. Karpalni kosti jsou umistény ve dvou fadach;
kosti distalni fady jsou propojeny s kostmi dlané, kosti proximalni s vietenni kosti. Na rozdil od
ostatnich struktur dlané, nema zapésti vietenni stavbu.

Zapésti je vidy vystaveno tézké namaze, jak fyzické, tak i plastické (noSeni tézkych predmétq, casté
shybani v oblasti zapésti, otocné pohyby pfti rlznych typech prace, napfiklad, kdyzZ se ru¢né sleha
smetana). Zapésti vidy hraji prim v pracovni ¢innosti ¢lovéka, véetné domacich praci, a jsou
nejzraniteln&;jsi. Rizeni auta, pocitadové aktivity, micové hry, kliky, zednické a tesai'ské prace, montaz
rGznych vyrobk(, velké objemy stfihani a Siti odévid a mnoho jinych druhl prace a zaméstnani ¢asto
vyZaduji flexibilni koordinaci zapésti. Nespravné rozloZeni sily mizZe privodit zranéni zapésti, pocinaje
lehkym stupném poskozeni, vyvolavajicim zanéty a bolesti, a konée zdvaznou mirou poskozeni —
natazenim vazl nebo zlomeninou, vznikem artritidy nebo artrézy.

Aby se zabranilo poskozeni zapésti pfi silném zatizeni, je nutny staly trénink, stejné jako prevence,
kterd je klicem k ochrané zapésti. R4dnd prevence bude chranit pfed vznikem a rozvojem
onemocnéni zapésti, artritidou a artrézou, vyrazné snizuje riziko Uraz(.

Turmalinové natepniky jsou vyrobeny z latky, vytvofené pomoci specidlni nanotechnologie. Jeji
struktura obsahuje term citlivé materialy (18 %), nanocastice turmalinovych krystal( (8 %), uhli
z bambusu (10 %), Cisty prasek germanium (5 %). Na vnitfni strané natepniku jsou pfipevnény

magnety.

Natepniky jsou dobrym prostfedkem ochrany kloubt zapésti, a proto dnes ziskavaji stale vétsi
popularitu, stavaji se nezbytnym doplrikem pro ftidice, cukrate, sportovce, stavbare, programatory,
Svadleny, umélce, tanecniky baletu a mnoho jinych skupin lidi.

Turmalin vyzafuje zaporné ionty, které odstranuji patologicky proces, stimuluji bunéény
metabolismus, zvysSuji vitalitu bunék, zklidfiuji nervovy systém, odstranuji unavu a dalsi poruchy,
udrzuji zdravou plet. Negativni ionty, které pronikaji do téla, reguluji Groven pH krve tim, Ze nasycuji
krev zasaditymi sloZzkami. Zaporné ionty maji sterilizujici vliv, dezinfikuji patogenni mikrofloru.
Dlouhovinné infracervené zareni turmalinu pomaha rozsifit kapilary, stimuluje krevni obéh, aktivuje
buriky, urychluje proces metabolismu.

Germanium je vystaveno aktivnimu chemickému procesu, jehoz disledkem je uvolfiovani
konverznich elektron( se zarenim o velmi malé vinové délce. To zvySuje biologické a terapeutické
ucinky: znacné se zvysuje lymfatickd drendz tkani, zlepSuje se pruznost cév a cévni tonus, zvysuje se
rychlost pratoku krve, zvétSuje se primeér kapilar, coz ma vazodilatacni Gcinek, zmirnujici otoky a
imunostimulacni efekt.

Magnety napomahaji k obnoveni magnetického pole ¢lovéka. Na tkanové urovni se efekt
magnetického vlivu dosahuje diky zlepseni mikrocirkulace (prdtoku krve v malych cévach) a
zvySenému permeabilitu membrany v zéné vlivu, zvysené rychlosti biochemickych reakci a
metabolickych procesll. Magnetické viny prispivaji k regeneraci (obnové) poskozenych tkani, vcetné
chrupavek, stimulaci neuromuskularnich proces, snizuji otoky, k pozitivnimu efektu pfi 1é¢bé Urazl a
dlouho se nehojicich zlomenin.



Indikace k pouziti:

1. Zdravi lidé mohou pouZivat natepniky kazdodenné pfi vysoké zatézi na zapésti, jak fyzické, tak i
plastické, a také jako prevenci onemocnéni zapésti.

2. Uginky turmalinovych natepnikd: podporuji rychlou a efektivni obnovu tkani po tézkém zatizeni,
silném podchlazeni rukou a zlomeninach v oblasti zapésti.

3. Vyrobek ma pomocné |écCivé ucinky a oslabuje pocit bolesti v oblasti zapésti, odstranuje
znecitlivéni prstu, brani vysuseni a popraskani klize rukou, nepruznosti kloubU, kfe¢im a symptomim
revmatoidni artritidy prstd.

Zacinejte pouzivat natepniky 20-30 minut jedenkrat denné. Po 10-12 dnech Ize prejit ke 2 pouzitim
denné, postupné se doba noseni zvysuje na 1-2 hodiny 2 az 3krat denné. Po 15-30 minutach (zalezi to
na lidské kizi) se objevuje pocit tepla a mirného paleni (pfi silnéjsim paleni je treba natepniky
odstranit). Dlouhodobé pouZivani natepnikl na zapésti zlepsuje krevni obéh, aktivuje buriky tkani,
urychluje latkovou vyménu a zlepsuje pfisun Zivin ke koznim burikdm. Kromé toho pfispiva k
zachovani tepla, odstranuje vlihkosti a nepfijemny zapach.

Bezpecnostni opatreni:

1. Turmalinovi natepniky na zapésti nelze pouzivat pfi vysokych teplotdch téla, ndchylnosti ke
krvaceni, poruchach teplotni citlivosti, stejné jako pfi poskozeni integrity klze.

2. Pfi poskozeni mékkych tkani zapésti mohou byt natepniky pouZity nejdfive po uplynuti 24-48 hodin
po zranéni.

3. Turmalinové vyrobky nesmi pouZivat téhotné Zeny a déti.

4. Nedoporucuje se natepniky pouZzivat, nebo pouzivat jen s opatrnosti, pacientim s
kardiostimulatory a v pfipadé individualni citlivosti organismu na alergie.

RovnéZ nelze pouzivat turmalinové vyrobky, mate-li rizné zhoubné a nezhoubné novotvary.

Péce o vyrobek:

Doporucuje se pouze rucni prani v teplé vodé, jejiz teplota nesmi prevysovat 30° C. PouzZivejte pfitom
pouze pfirodni myci prostfedky. Nesmi se Zehlit, susit, bélit. Nepouzivejte chemické Cisténi. Suseni
provadéjte ve vzdalenosti od radiator( topeni, a ne na pfimém slunci.

Avsak pro zvyseni Ucinku turmalinu je tfeba kazdych 7-10 dni vystavit suché vnitini ¢asti plsobeni
slunce nebo jiného zdroje tepla aZ na 2 hodiny.



